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OBJECTIFS DE FORMATION 

Connecter le parcours de formation EPS au parcours citoyen 

Inscrire le développement de compétences individuelles dans des 
parcours collectifs 

Proposer des épreuves collectives pour évaluer une citoyenneté en 
acte 



DÉROULEMENT 

I. PARTIE PRATIQUE 

  Vivre une progressivité des apprentissages 

II. PARTIE THEORIQUE 

 a. Cadre institutionnel 

 b. Socle commun, programmes, repères d’apprentissages 

 c. Spécificités du tennis de table et problématique en jeux de raquettes 



DÉROULEMENT 

 d. Conditions de réussite 

 e. Proposition de cycle d’apprentissage en tennis de table 

 f. Plan de séance 

 g. Le collectif pour développer la citoyenneté 

 h. Les apports du numérique 



C A D R E  I N S T I T U T I O N N E L  



RETOUR SUR LE QUESTIONNAIRE 



S O C L E  C O M M U N  D E  
C O N N A I S S A N C E S ,  D E  
C O M P E T E N C E S  E T  D E  C U L T U R E  
 



PROGRAMMES 



REPERES D’APPRENTISSAGE 

Source : http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/programmes-en-elementaire/ 



SPÉCIFICITÉS DU TENNIS DE TABLE 
3 types d’incertitudes: 

-spatiale (proximité et précision des 
placements) 
-temporelle (variété de vitesse de balle) 
-événementielle (rotations) 

prise d’indices sur adversaire:  

-spatiaux (orientation générale du geste et 
de la raquette adverse: prévision direction 
balle) 
-temporels (énergie du geste et moment 
de contact balle-raquette:vitesse de balle) 
-évènementiels 

Développement de capacités 
de contrôle (gestuelles et 
émotionnelles) et de vitesse 
(réaction, prise d’information 
et de décision) 
  



PROBLÉMATIQUE EN SPORTS DE RAQUETTES 
COMBINER LES 

INCERTITUDES POUR 
MARQUER PLUS DE 
POINTS QUE SON 
ADVERSAIRE ET 

REMPORTER LE DUEL 

3 pôles 

stratégique 

planification des actions 
pour amener la faute de 

l'adversaire 

technique 

déterminer les habilités 
motrices à disposition 
pour réaliser les plans 

d'actions 

émotionnel 

réguler le déséquilibre 
dépense 

attentionnelle/énergétique 
pour ne pas être en état 

d'hyper-excitation 
  



LES CONDITIONS DE RÉUSSITE 
• Programmer un cycle d’apprentissage visant l’acquisition de compétences 

techniques, stratégiques et citoyennes 
• Donner un temps d’expérimentation suffisant pour l’élève 
• Proposer des situations variées facilitantes ou plus complexes selon le cas 
• Utiliser les rôles sociaux pour développer l’autonomie et la citoyenneté: 

• Interdépendance entre élèves dans les réalisations collectives 
• Auto-régulation 
• Evaluation collective 

 

 



DÉMARCHE 



PROPOSITION D’UN CYCLE 
D’APPRENTISSAGE EN TENNIS DE TABLE 

• Évaluation diagnostique (technique,  stratégique) à partir d’une situation de référence 

• Explicitation des règles d’or, de fonctionnement et de jeu minimales (affiches 1 et 2) 

• Situations d’apprentissages  

OA1 Objectif d’apprentissage : MAITRISER LE CONTACT BALLE-RAQUETTE 

OA2 Objectif d’apprentissage : MAITRISER LES GESTES TECHNIQUES FONDAMENTAUX: le revers, le coup-droit 

OA3 Objectif d’apprentissage : SE DEPLACER EN FONCTION DE TRAJECTOIRES VARIEES (affiche) 

AO4 Objectif d’apprentissage : SERVIR (affiche) 

OA5 Objectif d’apprentissage : RENVOYER REGULIEREMENT ET AUGMENTER LA VITESSE POUR GAGNER  

OA6 Objectif d’apprentissage : MAITRISER LES GESTES TECHNIQUES FONDAMENTAUX: la frappe 

OA7 Objectif d’apprentissage :  ATTEINDRE DES ZONES DETERMINEES DE LA TABLE ADVERSE (affiche) 

OA8 Objectif d’apprentissage : SERVIR POUR GAGNER 

• Évaluation collective 

http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/1.grille%20observation%20technique%20TT.docx
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/2.grille%20observation%20strat%C3%A9gie%20TT.docx
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/11.r%C3%A8gles%20d'or%20et%20de%20fonctionnement%20TT.pdf
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/17.@@regles01.pdf
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/18.@@regles02.pdf
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/3.OA1%20ma%C3%AEtriser%20le%20contact%20balle%20raquette.pdf
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/4.OA2%20ma%C3%AEtriser%20les%20gestes%20techniques%20fondamentaux%20coup-droit%20revers.pdf
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/14.@@coup%20droit%20et%20revers.pdf
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/5.OA3%20se%20d%C3%A9placer%20en%20fonction%20de%20trajectoires%20vari%C3%A9es.pdf
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/19.@@se%20deplacer.pdf
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/6.OA4%20servir.pdf
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/16.@@pour%20servir.pdf
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/7.OA5%20renvoyer%20r%C3%A9guli%C3%A8rement%20et%20augmenter%20la%20vitesse%20.pdf
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/8.OA6%20ma%C3%AEtriser%20les%20gestes%20techniques%20fondamentaux%20la%20frappe%20coup-droit.pdf
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/9.OA7%20atteindre%20des%20zones%20d%C3%A9termin%C3%A9es%20de%20la%20table%20adverse.pdf
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/15.@@placer%20ses%20balles.pdf
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/10.OA8%20servir%20pour%20gagner.pdf


PLAN DE LA  SÉANCE D’EPS 

Échauffement en intégrant les 
fondamentaux en sport de raquettes 

Situations d’apprentissage 

Matchs aménagés  



LE COLLECTIF POUR DÉVELOPPER LA 
CITOYENNETÉ 
 

L’EPS DU DEDANS Carole Sève et Nicolas Terré 



FORMER DES  « CLUBS » POUR 
DÉVELOPPER LA CITOYENNETÉ DES 
ÉLÈVES 
• À partir de montées-descentes (évaluation diagnostique) former des équipes hétérogènes 

• Conserver ces équipes pendant toute l’unité d’apprentissage 

• Donner du sens au rôle d’observateur en l’associant à un rôle de coatch impliqué dans la 
réussite de ses partenaires 

• A la fin de chaque séance, les matchs aménagés jouer contre les joueurs d’une autre équipe ou 
par thème au sein de l’équipe (cf diapositive suivante) 

• A la fin de l’unité d’apprentissage, organiser un tournoi inter-équipes du type « gentleman »: 
match continu où tous les élèves de l’équipe se succèdent tous les 10 points (reprise du score 
du partenaire) 

http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/12.Matchs%20am%C3%A9nag%C3%A9s.pdf


MATCHS AMENAGÉS  
PAR THÈME 



ASSUMER LES RÔLES SOCIAUX EN EPS 
POUR APPRENDRE À VIVRE ENSEMBLE 
Rôles sociaux en tennis de table : 

• Lanceur 

• Joueur 

• Ramasseur 

• Observateur /coatch 

• Arbitre 

 



A R B I T R E  

- C O M P T E R  L E S  
P O I N T S  E T  

E X P L I Q U E R  
S E S  D É C I S I O N S  
- R E M P L I R  U N E  

F E U I L L E  D E  
M AT C H  

 

https://www.reseau-canope.fr/notice/organisation-dun-tournoi.html#bandeauPtf 

http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/13.tennis%20de%20table%20feuilles%20de%20rencontres.xls
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/13.tennis%20de%20table%20feuilles%20de%20rencontres.xls
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/13.tennis%20de%20table%20feuilles%20de%20rencontres.xls


O B S E R V A T E U R  
C O A T C H  

- R E M P L I R  U N E  G R I L L E  
D ’ O B S E R VAT I O N  E T  
L’ E X P L I C I T E R  A U  J O U E U R  
- P R O P O S E R  D E S  
S T R AT É G I E S  L O R S  D ’ U N  
M AT C H  
- F I L M E R  D E S  P H A S E S  D E  
J E U   



L A N C E U R  

L A N C E R  L E S  
B A L L E S  À  L A  

M A I N  P O U R  
P E R M E T T R E  A U  

J O U E U R  D E  
R É P É T E R  L E S  

G E S T E S  
T E C H N I Q U E S  
R A P I D E M E N T  



R A M A S S E U R  
R A M A S S E R  L E S  

B A L L E S  P O U R  
P E R M E T T R E  

D ’ E N C H A I N E R  
L E S  S I T U AT I O N S  



LES APPORTS DU NUMÉRIQUE  
EN SALLE DE SPORT 
• Filmer des phases de jeu (situation de référence, matchs aménagés,…) 

 
EN CLASSE 
• Évaluer les compétences stratégiques à partir d’une grille d’observation:  Auto-évaluation ou 

évaluation entre pairs  
• Créer un répertoire collectif de stratégies 
• Coin informatique: 
 Suivre les progrès tout au long du cycle d’apprentissage 
  Visualiser les gestes techniques à partir de vidéos et les intégrer par des gestes mentaux 
 
 

 



UNE PRÉCAUTION : LE DROIT À L’IMAGE 
Un formulaire intitulé « Autorisation d’enregistrement de l’image/de la voix (personne 

mineure) est disponible sur le site de référence : https://eduscol.education.fr/internet-
responsable/ressources/boite-a-outils.html 

Les élèves et leurs parents doivent donner leur accord pour être filmés. Les élèves sont 
ainsi impliqués dans ce processus de sensibilisation au droit à l’image qui est expliqué en 
classe.  

 Il est conseillé de supprimer les vidéos en fin de séquence, celles-ci n’étant plus utiles. Si 
toutefois le cycle est programmé sur 2 ans, les vidéos peuvent être conservées une 
année supplémentaire afin de servir de mémoire. 

https://eduscol.education.fr/internet-responsable/fileadmin/user_upload/boite_a_outils/Autorisation-captation-image-mineur_2017.doc
https://eduscol.education.fr/internet-responsable/ressources/boite-a-outils.html
https://eduscol.education.fr/internet-responsable/ressources/boite-a-outils.html


LE NUMÉRIQUE, UN CADRE 
INSTITUTIONNEL 
C A D R E  I N S T I T U T I O N N EL  2  :  L E  C R C N  

Le cadre de référence des compétences numériques a été promulgué par décret le 30 
aout 2019. 

 Il fixe les compétences numériques attendues dans cinq domaines d’activités et huit 
niveaux de maitrise de ces compétences. 

Un bilan de la maitrise des compétences numériques des élèves est réalisé en classe de 
CM2 et en classe de 6ème. 



LE NUMÉRIQUE, UN CADRE INSTITUTIONNEL 
CADRE INSTITUTIONNEL 2 :  LE CRCN 
Les compétences sont détaillées comme suit : 

 



DES COMPÉTENCES NUMÉRIQUES 
DÉVELOPPÉES (CRCN) 
 1. Information & données 

 1.2. Gérer des données 

  Sauvegarder des fichiers dans l’ordinateur et les retrouver 

2. Communication & collaboration 

 2.4. S’insérer dans le monde numérique 

  Comprendre la nécessité de protéger la vie privée de chacun 

5. Environnement numérique 

 5.1. Résoudre des problèmes techniques 

  Résoudre des problèmes empêchant l’accès à un service numérique 
usuel. 



M E R C I  P O U R  
V O T R E  
AT T E N T I O N  
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