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S’OPPOSER



PRATIQUE AU CYCLE 2

OBJECTIFS:

AFFINER SES GESTES PROFESSIONNELS POUR QUE 
L’APPRENTISSAGE EN EPS DEVIENNE VECTEUR 

De création d’un collectif

Générateur d’intégration



ECHAUFFEMENT AVEC BALLES 

(10 min)



ECHAUFFEMENT AVEC BALLES 

(10 min)



REGLES 

D’OR



SITUATION 
D’APPRENTISSAGE



Quelles sont les 
difficultés 

rencontrées?

Comment faire 
évoluer le jeu 
pour aller vers 

la coopération?



SITUATION 
D’APPRENTISSAGE



Avantages / 
inconvénients

Pour certains 
élèves à 

profils 
particuliers?

Au sein de 
l’équipe?

Comment 
allier EPS et 
équité pour 

favoriser 
l’inclusion?

Quelles sont 
les difficultés 
rencontrées?
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RESSOURCES TOUS CYCLES

 jeux collectifs en maternelle

 Jeux d’opposition

http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/dossier-jeux-dopposition/

 Basket coopétitif

http://useptarn.fr/index.php?option=com_content&view=article&catid=79
&id=195&Itemid=55&5ee783cd88f98370b083b64e535e7bd4=2acc7d9ba91
814666ea8955a6e0428ed

 Défis coopétitifs

http://usep46.org/spip/spip.php?article55

 Football coopétitif

http://web40.ac-
bordeaux.fr/fileadmin/pedagogie/circonscriptions/M/EPS/football/AP_foot
_C3_foot_coopetitif2.pdf

http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/jeux-collectifs-en-maternelle/
http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/dossier-jeux-dopposition/
http://useptarn.fr/index.php?option=com_content&view=article&catid=79&id=195&Itemid=55&5ee783cd88f98370b083b64e535e7bd4=2acc7d9ba91814666ea8955a6e0428ed
http://usep46.org/spip/spip.php?article55
http://web40.ac-bordeaux.fr/fileadmin/pedagogie/circonscriptions/M/EPS/football/AP_foot_C3_foot_coopetitif2.pdf


POUR ALLER PLUS LOIN

 Devenir attentif à travers les activités de détente corporelle

 http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/les-activites-de-detente-
corporelle/

 Les pratiques corporelles de bien-être: Corinne Pierotti et Annie 
Sébire (CPD EPS et CPC EPS)

 https://www.reseau-
canope.fr/climatscolaire/agir/ressource/ressourceId/les-pratiques-
corporelles-de-bien-etre.html

 Le sport pour éduquer à l’empathie

 https://www.reseau-
canope.fr/climatscolaire/fileadmin/user_upload/articles/Le_sport_p
our_eduquer_a_lempathie_Zanna.pdf

http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/les-activites-de-detente-corporelle/
https://www.reseau-canope.fr/climatscolaire/agir/ressource/ressourceId/les-pratiques-corporelles-de-bien-etre.html
https://www.reseau-canope.fr/climatscolaire/fileadmin/user_upload/articles/Le_sport_pour_eduquer_a_lempathie_Zanna.pdf

