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Objectifs de formation : 

• Définir la fluence en lecture et ses enjeux pour former un lecteur autonome

• Découvrir une démarche d’enseignement de la fluence

• Analyser les évaluations CP CE1 dans le champ de la fluence et élaborer des pistes de 

remédiation



2. Connaître des éléments de la recherche et le prescrit : le petit livre orange et les apports de la formation du temps, 

conférence Nathalie Burget, IEN

3. Découvrir ou partager des outils, des pratiques : 

• Une démarche d’enseignement de la fluence

1. Lire ensemble le réel : la fluence et les difficultés de décodage d’un texte par une expérience vécue

4. Prendre en compte des références : les apports des sciences cognitives

5. Prendre le temps de tester en classe

6. Partager les retours d’expérience (temps 3 : 15 mai Forum de circonscription)

Déroulé intégré au parcours



Déroulé de formation

1. Repères théoriques

2. Vivre des expériences de fluence

3. Présentation d’une démarche

4. Des outils au service d’une mise en œuvre en classe

Repères 
théoriques

Vivre des 
expériences de 

fluence

Présentation 
d’une démarche 

Des outils au 
service d’une mise 

en œuvre en 
classe



Les auteurs de langue anglaise Wolf  et Katzir Cohen 

(2001) définissent une lecture fluente comme :

« Précise, assez rapide, réalisée sans effort et avec une 

prosodie adaptée qui permet de centrer son attention sur la 

compréhension. » 

Définition



Ce qui fait consensus au niveau de la recherche 

aujourd’hui…

• Quel que soit le courant pédagogique, actuellement, les 
recommandations* vont dans le sens de faire acquérir un 
rythme de lecture le plus rapide possible aux élèves car il a 
été prouvé scientifiquement qu’une corrélation importante 
entre rythme de lecture et compréhension de texte existe. 

* « fluence » est un terme non mentionné dans les derniers 
programmes (présent dans ceux de 2008).



La mise en œuvre des programmes

LA FLUIDITÉ DE LECTURE
http://eduscol.education.fr/cid101051/ressources-

francais-lecture-comprehension-ecrit.html

http://eduscol.education.fr/cid101051/ressources-francais-lecture-comprehension-ecrit.html


Ce qui fait consensus au niveau de la recherche 

aujourd’hui…

• Pour l’enseignement du code au CP, avoir un tempo rapide 

d’enseignement des phonèmes et/ou graphèmes

• Idéalement, avoir vu et enseigné entre 12 à 15 phonèmes à la 9ème

semaine de classe (mi-novembre)

(8 est un minimum, 15 est un palier au-delà duquel 

l’accumulation de sons enseignés n’est plus pertinente car il n’est 

plus possible de les assimiler)
Repère du guide orange : il est fortement 

recommandé qu’à la fin du CP, un élève 

sache lire au moins 50 mots à la minute.



Retour sur la synthèse de la conférence de Nathalie

Burget, IEN http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-

content/uploads/2018/12/Conf%20Franc%CC%A7ais%20Nathalie%20B

urget%20Synthe%CC%80se%20pour%20envoi.pdf

http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/2018/12/Conf Franc%CC%A7ais Nathalie Burget Synthe%CC%80se pour envoi.pdf


Des travaux de recherches ont montré que : 

La compréhension en lecture dépendait fortement :
- des compétences de décodage
- de la vitesse avec laquelle celle-ci est réalisée
- de la fluidité avec laquelle le lecteur se déplace dans un texte.

Les difficultés de fluence de lecture sont un des problèmes 
majeurs des élèves faibles lecteurs et dyslexiques : leur lecture 
est lente, hésitante et très laborieuse.



La lecture au CP: les trois domaines à équilibrer



Mon œil!

• L’œil lecteur qui « fixe »  a un angle de vision de 3° : 

cela ne se modifie pas, ne s’entraîne pas ; c’est pareil 

pour tout le monde,

• Technique d’écrémage : utilisée par les bons lecteurs : 

lecture des mots clés permettant de répondre 

correctement à la plupart des questions 

• Guide visuel : soutient le regard et permet d’aller plus 

vite donc autoriser le doigt, la règle, le crayon pour 

aider l’œil à lire plus vite…



Mon œil!

Œil d’un « bon lecteur » : 

Œil d’un « lecteur lent » :



Mon œil!

Œil d’un « lecteur efficace » :



Lecteurs : en difficulté et à l’aise… 
ce qui se passe dans le cerveau…



En lecture, 
l’élève peut 
rencontrer 

des 
difficultés

Dans le 
lexique, 

la syntaxe

Dans les 
éléments 
du texte 

Dans les 
connaissances 

encyclopédiques ou 
socio-culturelles

Dans les 
informations 

implicites

Dans la 
régulation 

de son 
activité

Dans le 
déchiffrage

Diapo de présentation synthèse N. Burget, IEN



à l’aiseen difficulté

Part dédiée au 

déchiffrage

Part dédiée à la 

compréhension

Début CE2 un lecteur efficace dit 1 mot en moins de 0,5 s ; les faibles lecteurs ont besoin de  2,5 

s/mot

Part dédiée au 

déchiffrage

Part dédiée à la 

compréhension



Chez le lecteur confirmé : temps 

réduit à l’identification des mots et 

restant du temps, charge cognitive 

consacrée à la compréhension 

______________________

Chez le lecteur faible : c’est 

l’inverse : le temps de déchiffrage 

est inversement proportionnel au 

temps de compréhension



Analyse des exercices de fluence point d’étape CP

Attendus de fin de cycle : 

Identifier des mots rapidement : décoder aisément des mots inconnus 

réguliers, reconnaître des mots fréquents et des mots irréguliers mémorisés. 



Analyse des exercices de fluence point d’étape CP



Evaluation mi CP



Analyse des exercices de fluence point d’étape CP



Evaluation mi CP



Pourquoi ce test dans les évaluations CP/CE1 



Les résultats circonscription



Les résultats circonscription



E.L.FE

Évaluation de la Lecture en FluencE

Juin 2008

Cogni-Sciences

Laboratoire des sciences de l’éducation

Université Pierre Mendès France Grenoble 



E.L.FE

Évaluation 

de la Lecture 

en FluencE

Juin 2008

Étalonnage avec des 
élèves du CE1 à la 

5ème

échantillon représentatif  de 
169 enfants scolarisés

du CE1 au CM2 dans des 
écoles de l’Isère et de 184 

élèves de 6e et 125 élèves de 5e

scolarisés dans des collèges de 
l’agglomération grenobloise

« Nous avons adopté 
la modalité de 

lecture sur 1 minute 
car les étalonnages 
ne donnaient pas 

une meilleure 
sensibilité si la 

lecture du texte était 
réalisée en un temps 
plus long (2 minutes 

ou plus).

Nous avons étalonné 
sur un échantillon 

représentatif  d’élèves 2 
textes différents afin de 

permettre aux 
enseignants et aux 

chercheurs de disposer 
de 2 outils qui leur 
permettront par 2 
évaluations à des 

moments différents de 
l’année de mesurer les 
progrès des élèves. »



A quoi 
correspondent 

les scores 
obtenus sur les 

textes de 
référence ?

Ces échantillons d’élèves sont représentatifs des 
élèves scolarisés (sexe, pourcentage d’élèves en 
réseau d’éducation prioritaire, catégories 
socioprofessionnelles des parents).

À partir de leur score en nombre de mots 
correctement lus par minute (MCLM), on 
établit un classement sur 100 élèves. 

Le 90e percentile correspond au score de 
MCLM de l’élève qui a le 90e meilleur 
MCLM sur les 100 élèves représentatifs.



Conditions de passation du texte d’étalonnage :

(Monsieur Petit ou Le Géant égoïste)

• Utiliser la mise en page présentée, c'est-à-dire en caractères Times New Roman 12, interligne 1,5.

• Dire à l’élève qu'il va devoir lire un texte le mieux possible jusqu'à ce qu’on lui dise STOP (au 

bout de 1 minute). Présenter un des textes à lire « Monsieur Petit » ou « Le géant égoïste» et suivre 

la lecture sur la feuille de recueil avec les nombres. Invitez-le à commencer la lecture et démarrer 

le chronomètre au premier mot lu. Arrêter la lecture au bout d’une minute.

• Barrer les mots mal lus ou sautés (isolément) sur la feuille de recueil : ils seront comptabilisés en 

nombre d’erreurs.

• Si l’élève hésite ou se reprend pour finir par lire le mot correctement, ne pas compter d’erreur : en 

effet il sera pénalisé sur la longueur du texte lu.

• Si l’élève saute une ligne, barrer la ligne non lue sur la feuille de recueil pour en compter le 

nombre de mots.



Déterminer le nombre MCLM

• Noter :

 le score : nombre de mots lus en 1 minute, à calculer en s’aidant des 
nombres situés en bout de ligne (ce qui correspond à la longueur de texte 
parcouru). Si une ligne du texte est sautée, les mots n’ont pas été parcourus 
par le regard et seront donc à déduire du score total.

 le nombre d’erreurs

 calculer ensuite par soustraction  le nombre de Mots Correctement Lus 
par Minute:

MCLM = (nombre de mots lus en 1 minute) – (nombre d’erreurs)

Se  reporter aux étalonnages pour situer l’élève dans son niveau de classe.









Précisions : des tests étalonnés pour mieux les 

comprendre

• Les lectures ont été étalonnées en janvier, il convient donc en fonction de la période à 
laquelle le test est réalisé de diminuer ou d’augmenter les scores de l’étalonnage de 2 
mots par mois entre le CE1 et le CE2 et d’1 mot par mois du CM1 à la 5ème.

• On considère que les 15% les plus faibles (MCLM plus petit ou égal au 15e

percentile) en fluence sont en difficultés importantes de lecture. 

• On considère qu’une performance en MCLM égale ou supérieure au 30e percentile 
en fluence de lecture n’handicape plus l’élève pour la compréhension (=MCLM 52 
mots en CE1 en janvier).



Conditions de passation de lecture de textes à 

visée de fluence :

• Pratiquement :

Lire le texte en amont (lecture magistrale)

Demander aux élèves les mots dont ils pensent qu’ils vont être difficiles à lire

Discuter le pourquoi (parce que phonétiquement difficile, parce que sens 

inconnu…)

Éclaircir le sens global du texte

Commencer la lecture en 1 min en mobilisant le lecteur dans l’attention portée 

à sa lecture et les observateurs dans la validation ou l’invalidation finale des 

mots lus.



Trois tableaux différenciés en fonction du niveau des élèves

Illustrations mise en œuvre en classe



• Pratiquement :

Chaque enfant doit avoir un texte (pour lire ou pour suivre).

Il est possible de mettre les textes sous pochette plastifiée afin de pouvoir 

barrer et conserver une trace (à froid) de la lecture des enfants / noter ou 

relever dans un cahier pour garder une trace de l’évolution et des erreurs.

Prévoir une échelle de mots lus pour chaque enfant.

En CP, adaptation en lecture de syllabes (reconnaissance, automatisation)

« renverser » le chrono pour ceux chez qui c’est anxiogène (ça peut l’être) –

fonctionner uniquement par lecture réitérée –.

Conditions de passation de lecture de textes à visée de 

fluence



Adaptation de passation de lecture :

• Pratiquement :

S’appuyer sur l’existant : on trouve maintenant des ressources 

pédagogiques (papier, éditeurs, sur internet…)

En CP, adaptation en lecture de syllabes (reconnaissance, 

automatisation) en gardant le même principe (la grande majorité 

des élèves « accroche » car la 2ème fois et les suivantes sont 

souvent meilleures, enjeu de gratification immédiate…)



Exemple d’évolution sur une année scolaire 

pour toute une classe de CE1



Documents fournis par Aurélie VALDENAIRE, maître surnuméraire
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L’observation en continue des progrès des élèves



La conscientisation des apprentissages par l’élève



Documents fournis par Aurélie VALDENAIRE, maître surnuméraire
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Oct-Nov Déc Fév Mars-Avril Juin

Comparaison de l'évolution du MCLM de ma 
classe de CE1 par rapport à une moyenne établie

pour le CE1

MCLM moyen de la classe MCLM moyen pour des élèves de CE1



Documents fournis par Aurélie VALDENAIRE, maître surnuméraire



Évolution des scores de fluence au cours d’une année 

scolaire en CE1 : limite : 50è percentile

Oct-Nov

lecteurs au-delà des difficultés de compréhension (MCLM>64)

lecteurs handicapés dans leur compréhension (MCLM<64)

Juin

lecteurs au-delà des difficultés de compréhension
(MCLM>78)
lecteurs handicapés dans leur compréhension (MCLM<78)



En tant qu’adulte « lecteur expert », vivre une 

expérience de fluence :

AVANT TEXTE : 

- savoir de quoi va parler le texte

- évincer les problématiques de compréhension



Un adulte lecteur expert sur un texte documentaire ou littéraire ne posant pas 

de problème de compréhension, lit à voix haute MCLM = 200 Mots 

Correctement Lus / Minute

Dans le texte suivant par un artifice on a réduit la fluence de lecture MCLM = 

70-80 (niveau CE2) 

En tant qu’adulte « lecteur expert », vivre une 

expérience de fluence :



_ans un p_ys tr_versé du _ud au n_rd par le Ni_, sillo_né de _anaux, p_rsemé de ma_ais et rec_uvert

par l'inon_ation _uatre m_is par _n, l’e_u es_ à la _ois o_stacle et mo_en de com_unication. « _aire 

t_averser le fl_uve à cel_i qui n'a pas de bat_au » cons_itue une oblig_tion _orale ; se d_placer en 

ba_que pa_aît si nat_rel que l'on croi_ que le _oleil se d_place de cette ma_ière dans le cie_.

Des _ateaux, il y en a de t_utes so_tes. Pour les mar_is et les eau_ peu _rofondes, une n_celle faite de 

ti_es de pap_rus liée_ _uffit ; on la p_opulse et on la dir_ge à l'aid_ d'une _affe ; dans c_rtaines, on 

pe_t mêm_ _ransporter un v_au. Pour na_iguer sur le _il, on u_ilise des em_arcations de boi_. Les 

_argaisons l_urdes et vo_umineuses, par exe_ple un obél_sque, circu_ent dans de _arges c_alands que 

l'on ha_e ou que l'on rem_rque fau_e d'y pouv_ir place_ un _réement ou des r_meurs, l'es_ace éta_t

enti_rement occup_ par la _harge. S_non, les ba_eaux son_ pro_ulsés à la voil_ ou à la _ame. Le 

c_urant fa_ilite la des_ente du _il. On le r_monte gr_ce au ven_ qui _ouffle g_néralement du no_d au 

_ud. Le _il, m_lgré sa cr_e, se nav_gue, somm_ _oute, a_sément, mais ré_erve quelques mau_aises

surp_ises, tels les _ancs de s_ble qui ch_ngent d'emp_acement d'une anné_ sur l’_utre.

19

35

52

70

91

110

127

141

158

176

194

209

222



Comment savoir ce que contiennent vraiment les cosmétiques ? A plus forte raison ceux qui se 

présentent comme « naturels » ?

Il faudra lire les étiquettes et la liste des ingrédients de vos cosmétiques pour le savoir…

C’est la fameuse liste INCI (International Nomenclature Cosmetics Ingrédients ou nomenclature 

internationale des ingrédients cosmétiques). Parmi elle, il est sage d’éviter les ingrédients 

chimiques dommageables pour la planète ou pour la santé : les « grosses lettres » : « BHT », 

« DMDM », « PEG », « PPG », « EDTA »… souvent polluants et parfois irritants, les huiles 

minérales à base de pétrole : « paraffinum liquidum », « petrolatum », les parfums synthétiques : 

« parfum », « fragrance », les perturbateurs endocriniens les plus polémiques : 

« phenoxyethanol », « benzophenone », certains parabens, les silicones : « dimethicone », presque 

tout ce qui finit en -one, ou en -exane (« hexosilexane »,…)

En tant qu’adulte « lecteur expert », vivre une 

expérience de fluence :



Action : consigne : 

• Dans le texte suivant, par deux, vous allez l’un après l’autre lire et 

oraliser le texte (tout le texte, y compris le contenu des parenthèses) 

durant 1 min. Le collègue relèvera pour le lecteur le nombre de mots 

lus et y retranchera les erreurs pour obtenir le nombre de mots 

correctement lus en 1 minute. Ensuite, vous échangerez les rôles…

En tant qu’adulte « lecteur expert », vivre une 

expérience de fluence :



En tant qu’adulte « lecteur expert », vivre une 

expérience de fluence :



Difficultés identifiées

• Déchiffrage retour à une méthode syllabique

• Lecture à voix haute dans un groupe classe qui lit à voix haute (niveau sonore 

impact concentration)

• Dispositif  de pointage pour faciliter



Les 10% des meilleurs lecteurs (90è centile) 

lisent en 2 jours le même nombre de mots que 

liront les 10% plus faibles (10e centile) en 1 an.

Cunningham (1999) en CM1 

En quoi « adopter la fluence » présente un enjeu 

majeur…?





Plus le temps de 

lecture (acte de lire, 

« déchiffrage ») 

augmente, plus le 

niveau de lecture 

baisse, plus le 

niveau de 

vocabulaire baisse 

et plus les 

connaissances sur le 

monde baissent…

temps de 
lecture

niveau de 
lecture

niveau de 
vocabulaire

connaissances sur 
le monde



Mise en œuvre en classe

• Adapter ses modalités de travail pour se libérer avec un petit 

groupe (4 à 6 élèves) : l’occasion de questionner sa pratique et 

ses habitudes (certes souvent confortables…)

Nécessité de rythme, régularité, fréquence…



Pistes de réflexion :  

 Travaux en groupes / ateliers

 Plan de travail

 Travail en autonomie

 Travail en collaboration : 5 lisent, les autres élèves de la classe sont 

« chercheurs d’erreurs» (notion d’écoute active + entraînement : lire dans sa tête… -

c’est aussi un entraînement!-) et on tourne chaque semaine

 Utiliser les APC

 Accepter que tous ne fassent pas la même chose ni au même moment…

Mise en œuvre en classe



Mise en œuvre en classe



Ressources pour enseigner



Ressources pour aller plus loin

• SITOGRAPHIE : 

• Anagraph : http://anagraph.ens-lyon.fr/app.php

• RAPIDOR et FLUOR : 

http://ien.pontivy.free.fr/spip.php?article265

• Vélociraptor: http://teachercharlotte.blogspot.com

• Textes étalonnés : http://cognisciences.com/

• CP : 

http://cognisciences.com/accueil/outils/article/oura-lec-

cp-outil-enseignant

• CE1-5ème : 

http://cognisciences.com/accueil/outils/article/e-l-fe-

evaluation-de-la-lecture-en-fluence

• VIDÉOS :

• Conférence sur les stratégies efficaces de 

l’enseignement de la lecture : 

http://www.dailymotion.com/video/x3zsiz2

• Enseignement de la lecture et de l’écriture au CP : 

questions vives : http://centre-alain-savary.ens-

lyon.fr/CAS/education-

prioritaire/ressources/theme-1-perspectives-

pedagogiques-et-educatives/lire-ecrire-parler-pour-

apprendre-dans-toutes-les-disciplines/roland-

goigux-enseigner-lire-ecrire-au-cp

http://anagraph.ens-lyon.fr/app.php
http://ien.pontivy.free.fr/spip.php?article265
http://teachercharlotte.blogspot.com/
http://cognisciences.com/
http://cognisciences.com/accueil/outils/article/oura-lec-cp-outil-enseignant
http://cognisciences.com/accueil/outils/article/e-l-fe-evaluation-de-la-lecture-en-fluence
http://www.dailymotion.com/video/x3zsiz2
http://centre-alain-savary.ens-lyon.fr/CAS/education-prioritaire/ressources/theme-1-perspectives-pedagogiques-et-educatives/lire-ecrire-parler-pour-apprendre-dans-toutes-les-disciplines/roland-goigux-enseigner-lire-ecrire-au-cp

